


El entorno lo creamos cada uno de
NoSotros, eso es lo que nosotros
necesitamos darnos cuenta. Nosotros
somos los que estamos creando. No
dependemos del entorno. En tiempos
dificiles, igual hay gente a la que le va
bien, que hace dinero, que es exitosa o
gue tiene una idea millonaria porque
no depende de eso.

Se convirtié un poco en mi misién de vida. Me cambid

a mi la vida y ahora siento la obligacién de ayudar a
cambiar la de otros; compartir para que todo el mundo
se dé cuenta que tienen lo que necesitan dentro de ellos
para poder cambiar su vida, porque somos tan adictos a
culpar. Queremos que cambie el presidente, el vecino...
si seguimos esperando, nunca vamos a encontrar ese
cambio. Lo importante es decidir cambiar nosotros y
cuando nosotros cambiamos, todo cambia.

Ninguno. Es que todos tenemos esa posibilidad, esa libre
eleccion y todo el tiempo estamos eligiendo. Entonces

a veces elegimos culpar, a veces elegimos vernos como

victimas. Tenemos que despertarnos para hacer decisio-
nes diferentes.

Si. Saber que el poder esta en
nuestros pensamientos. Si digo que
puedo, puedo. Si digo que no puedo,
no puedo. Cuando confias todo es
facil porque te dejas guiar. Nosotros
tendemos a preocuparnos, a engan-
charnos con las cosas, es lo peor que
podemos hacer. Lo que necesitamos
es relajarnos, necesitamos soltar y
todo lo demas viene por si solo.

La conferencia que Mabel Katz ofrecio en
Puebla, “El camino mas facil a la abun-
dancia, la paz y la felicidad”, se desprende

del libro que lleva el mismo titulo y pu-

El Ho'oponopono, de acuerdo a Mabel,

signi ca “enmendar”, “corregir un error”.
Todo lo que aparece en nuestra vida es un
pensamiento, una memaoria, un programa
funcionando y se presenta para darnos una
oportunidad de soltar, de limpiar, de borrar

blicé en 2003. Se ha mantenido viajando
por América y Europa, hablando sobre el
Ho’'oponopono, un arte hawaiano muy

antiguo de resolucién de problemas

Yo en general no convenzo. No

trato de convencer a la gente. Lo
unico que puedo hacer es compartir
y ojala que les llegue y que decidan
lo que yo llamo el camino mas facil,
tomar responsabilidad y saber que

si nosotros lo creamos, nosotros lo
podemos cambiar. Yo lo encontré asi
y lo comparto.

Yo siempre le digo a la gente que
nunca tome un curso de cémo escri-
bir libros y todavia me llama la aten-
cién cuando me dicen: ta libro me
cambio la vida. Cuando venimos del
corazon y de nuestra propia experien-
cia, es que podemos transmitirnos a
otra gente. Cuando confias todo es
facil porque te dejas guiar.
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